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W dniu 23.06.2026 r. odbyt sie wyjazd Senioréw do Krakowa zorganizowany w ramach projektu pn. ,Tworzenie Lokalnych
Systeméw Wsparcia dla Senioréw” w ramach zadania ,Edukacyjne spotkania integracyjne wraz z dziataniami
prozdrowotnymi zapobiegajgca utracie kondycji psychofizycznej majace na celu zapewnienie kontaktéw z otoczeniem /
udziat w wydarzeniach kulturalnych, rekreacyjno - sportowych” wraz z prelegentem.

Program wyjazdu obejmowat zwiedzanie Wzgdrza Wawelskiego z przewodnikiem. Uczestnicy mieli okazje zobaczy¢ m.in.
Zamek Krélewski na Wawelu, komnaty krélewskie, ogrody, dziedziniec zamkowy, wnetrze Katedry Wawelskiej oraz Smocza
Jame, do ktérej prowadzi zejscie do legendarnej groty smoka.

Na wszystkich uczestnikéw projektu czekat obiad w restauracji ,,Bistro pod Wawelem”.

Nastepnie seniorzy mieli mozliwos$¢ zwiedzenia Krakowa meleksami z przewodnikiem. Trasa obejmowata najwazniejsze
zabytki miasta, w tym Rynek Gtéwny, Kosciét Mariacki, Sukiennice, Kazimierz oraz Planty.

Zwienczeniem wyjazdu byt czas wolny, podczas ktérego uczestnicy mieli mozliwos¢ zakupu pamiatek oraz indywidualnego
spaceru po Krakowie.

Podczas wyjazdu seniorom towarzyszyt edukator (prelegent), ktéry przeprowadzit warsztaty edukacyjne poswiecone
cyberbezpieczenstwu oséb starszych. Ich celem byto zwiekszenie Swiadomosci uczestnikéw w zakresie zagrozen
wystepujacych w sieci oraz sposobéw ochrony przed wytudzeniami i oszustwami. W trakcie spotkania oméwiono najczesciej
stosowane metody dziatania cyberprzestepcéw, w tym oszustwa typu phishing, polegajace na przesytaniu fatszywych
wiadomosci e-mail, SMS-éw oraz komunikatéw podszywajgcych sie pod cztonkéw rodziny, banki, firmy kurierskie czy
instytucje publiczne. Poruszono réwniez temat zagrozen zwigzanych z korzystaniem z mediéw spotecznosciowych oraz
sposob6w rozpoznawania fatszywych potgczen telefonicznych, podczas ktérych oszusci podszywajg sie pod pracownikéw
bankéw lub funkcjonariuszy Policji. Szczegdlng uwage zwrdécono na koniecznos¢ weryfikowania otrzymywanych informacji
oraz zachowania ostroznosci wobec wiadomosci wywotujgcych silne emocje, takich jak informacje o rzekomym wypadku
cztonka rodziny. Uczestnikom przekazano praktyczne wskazdwki dotyczace samodzielnego potwierdzania takich informacji
poprzez bezposredni kontakt z bliskimi.

Uczestnicy projektu, zmeczeni, ale zadowoleni z wycieczki, wrdcili do Bielin.
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