Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Bielinach

Rajd pieszy Seniorow

WOJEWODZTWO
SWIETOKRZYSKIE

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Swietokrzyskiego - Polska Unie Europejska

W dniu 15.06.2026 r. odby! sie rajd pieszy Senioréw - Uczestnikéw projektu pn. ,Tworzenie Lokalnych Systeméw Wsparcia
dla Senioréw” wspdtfinansowanego ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach programu regionalnego
Fundusze Europejskie dla Swietokrzyskiego 2021 - 2027 z dziataniami prozdrowotnymi.

Rajd pieszy prowadzit wokdt Zamku Krélewskiego w Checinach i byt potaczony z jego zwiedzaniem pod opieka przewodnika.
Nastepnie uczestnicy udali sie na rynek w Checinach, gdzie mieli okazje pospacerowac po Starym Miescie. W trakcie spaceru
zwiedzili rynek, zabytkowe kamienice, kosciét Sw. Barttomieja oraz klasztory Bernardynek i Franciszkandéw.

Zakonczeniem rajdu byt wspélny odpoczynek przy poczestunku. W trakcie przewidzianego czasu wolnego seniorzy z
zainteresowaniem dokonali zakupu pamiatek.

Podczas wyjazdu seniorom towarzyszyt edukator/prelegent - Pani Agata Marjanska - psychoterapeuta zajeciowy i instruktor
nordic - walking, ktéra poprowadzita warsztaty edukacyjne / pogadanki dotyczace istoty dbania o sprawnos¢ fizyczna,
opowiedziata jaki wptyw sprawnos¢ fizyczna ma na codzienne funkcjonowanie, jakos¢ zycia i niezaleznos$¢, oméwita rézne
formy aktywnosci fizycznej odpowiednie dla Senioréw. Wydarzenia te majag na celu zapobieganie utraty kondycji
psychofizycznej poprzez zapewnienie kontaktéw

z otoczeniem.
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